Reiki 3A Initiatoren-Seminar — Vorbereitungstag
mit Mischa und René Vogtli

Teilnehmer/innen-Ruckmeldung

Teilnehmende: Cordula Caminada und Mike Caminada
Datum: Sonntag, 12. Oktober 2025 (ganzer Tag)
Ort/Format: Luzern, Prasenz

Ziel des Tages:

Der Vorbereitungstag diente der fachlichen, methodischen und persdnlichen
Vorbereitung auf das Reiki 3A (Initiatoren-)Seminar. Er sollte sicherstellen, dass die
Teilnehmenden sowohl inhaltlich auf dem Stand von Reiki 2 sind als auch innerlich in
der Lage, Verantwortung fur einen initiatorischen Prozess zu tibernehmen.
Besonders betont wurde die Verbindung von Reiki-Praxis, Selbsterkenntnis und
bewusster Haltung gegentber Klient*innen/Schuiler*innen.

Gliederung des Tages:

1. Teil: Repetition und Klarung von Reiki 2 (Leitung: Mischa Vogtli)

2. Teil: EinfUhrung und praktische Anwendung der Sieben-Schritte-Methode (Leitung:
René Vogtli)

1. Teil — Repetition und Fragen zu Reiki 2 (Mischa Vogtli):

Mischa fuhrte sehr strukturiert und zugleich achtsam durch die wesentlichen Inhalte
von Reiki 2. Inhalte, die angesprochen bzw. wiederholt wurden:

- Wiederholung der Reiki-2-Symbole und ihres jeweiligen Anwendungsbereichs

- energetische und geistige Haltung bei der Anwendung der Symbole

- bewusster Umgang mit Fernreiki / Behandlung auf Distanz

- ethische Aspekte bei der Arbeit auf der mentalen und emotionalen Ebene

- Raum fur individuelle Fragen aus der bisherigen Praxis

Die Art der Leitung war klar, ruhig und wertschatzend. Mischa legte Wert darauf, dass
Unsicherheiten ausgesprochen werden durfen. Dadurch entstand eine Atmosphare,
in der nicht ,Leistung“ gefragt war, sondern Echtheit. Besonders hilfreich war, dass
die bisherige Reiki-Erfahrung der Teilnehmenden mit einbezogen wurde und nicht nur
frontal wiederholt wurde.

2. Teil — Die Sieben-Schritte-Methode (René Vogtli):

Im zweiten Teil stellte René die Sieben-Schritte-Methode vor. Diese Methode dient
der bewussten Selbstreflexion, v. a. in Situationen, in denen eine starke emotionale
Reaktion auftritt. Ziel ist es, nicht bei der Reaktion stehenzubleiben, sondern die
dahinterliegenden Glaubenssatze und Motive sichtbar zu machen. Das ist
insbesondere flr angehende Reiki-Initiator*innen relevant, weil diese ihre eigenen
Muster kennen sollten.



Ablauf und Besonderheiten:

- wir waren als Vorbereitung eingeladen, je zwei eigene, authentische
Situationen/Erlebnisse aus unserem Leben zu notieren, die eine emotionale
Reaktion ausgeldst hatten (z. B. Arger, Krankung, Uberforderung, Riickzug).

- Diese Situationen wurden nicht theoretisch, sondern praktisch in die Gruppe
eingebracht.

- Gemeinsam wurde dann je eine Situation im Rahmen der sieben Schritte erarbeitet.

Die sieben Schritte nach René Vogtli lauteten:
. Gestehe Reaktion und Ausloser

. Emotion herkdmmlich beschreiben

. Ehrliche Bezeichnung

. Externes Glaubenssystem

. Internes Glaubenssystem

. Motiv

. Einsicht
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Besonderer Mehrwert:

- Durch die Arbeit mit echten Beispielen aus der Gruppe wurde die Methode
unmittelbar anwendbar und nicht abstrakt.

- Die Gruppe wurde zu einem geschutzten Erfahrungsraum: Wir konnten unsere
,Masken® ablegen und uns in unserer Verletzlichkeit zeigen.

- Die gemeinsame Erarbeitung zeigte, dass hinter vielen Reaktionen ahnliche
Strukturen liegen (z. B. ,Ich werde nicht gesehen®, ,Ich muss genltgen®, ,Ich will
Kontrolle behalten®).

- Die Methode forderte nicht nur Selbsterkenntnis, sondern auch Mitgefihl — sowohl
fur sich selbst als auch fur andere.

Padagogische und spirituelle Relevanz:

FUr zuklUnftige Reiki-Initiator*innen ist diese Form der Selbstreflexion sehr wertvoll.
Die Methode hilft,

- eigene Projektionen zu erkennen,

- nicht aus unbewussten Emotionen heraus zu handeln,

- die Verantwortung beim Gegenuber zu lassen,

- und gleichzeitig eine klare, liebevolle Prasenz zu halten.

Damit unterstitzt sie genau jene Haltung, die flr Einweihungen und Begleitungen
notwendig ist.

Gesamteindruck:

Der Tag war logisch und sinnvoll aufgebaut: zuerst fachliche Klarung und
Stabilisierung durch Mischa, anschlieRend Vertiefung und Bewusstseinsarbeit durch
René. Beide Dozierenden erganzten sich in Haltung und Ausdruck sehr gut: Mischa
eher sanft, strukturiert und haltgebend, René eher reflektierend, forschend und
klarend. Dadurch entstand ein ganzheitlicher Lernraum.



Ergebnis fur uns:

- wir fhlen uns in Reiki 2 gefestigt.

- wir haben ein neues Werkzeug der Selbstreflexion kennengelernt.

- wir haben erlebt, wie heilsam es ist, sich in einer Gruppe authentisch zu zeigen.

- wir fihlen uns innerlich besser vorbereitet, spater selbst Menschen in Reiki
einzufuhren.

Schlussbemerkung:

Der Vorbereitungstag hat seinen Zweck klar erflllt und darber hinaus personliche
Entwicklung ermdglicht. Ich empfehle dieses Format allen, die Reiki nicht nur
anwenden, sondern verantwortungsvoll weitergeben wollen.

Cordula Caminada Mike Caminada

Eich, 19. November 2025




